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«Luzern singt mit»: Offene Singen – auch in unserer Region  
 

Der Kanton Luzern singt wieder! Unter dem Slogan «gemeinsam singen, glücklich klingen» 

finden im Rahmen der Kampagne  «Luzern singt mit» im ganzen Kanton Luzern 117 offene 

Singen statt, so viele wie noch nie. Auch in unserer Region finden offene Singen statt, in 

denen die Bevölkerung kostenlos und ohne Verpflichtung mitsingen kann. Das gemeinsame 

Singen fördert das psychische Wohlbefinden und stärkt soziale Kontakte.  

 

Mit der Kampagne «Luzern singt mit» will das Gesundheits- und Sozialdepartement des Kantons 

Luzern die Bevölkerung zum gemeinsamen Singen motivieren. Singen wirkt sich nachweislich 

positiv auf die Gesundheit aus: Singen macht glücklich, zufrieden, fördert die seelische 

Ausgeglichenheit und das Wohlbefinden. Das gemeinsame Singen stärkt zudem soziale Kontakte.  

 

«Offene Singen» im ganzen Kanton  

In diesem Jahr finden im Rahmen von «Luzern singt mit» im ganzen Kanton Luzern total 117 

offene Singen statt, auch in unserer Region. Organisiert werden diese von Chören, Vereinen, 

Institutionen und Privatpersonen. Alle sind eingeladen mitzusingen, kostenlos und ohne weitere 

Verpflichtung. In einem «offenen Singen» werden unter Anleitung einfache und bekannte Lieder 

gesungen. Die Vielfalt des Angebots ist beeindruckend: Singen auf dem Dorfplatz oder im 

Quartiertreff, Mitsingen in einer offenen Probe eines gemischten Chors, Männer-, Jugend- oder 

Jodelchor, Singen mit Menschen mit Demenz oder Singen in der Beiz.  

Singen Sie mit! Alle Informationen zu den Terminen und eine detaillierte Beschreibung der 

einzelnen Singveranstaltungen finden Sie auf der Webseite: www.luzernsingtmit.ch. 

 

 

http://www.luzernsingtmit.ch/

