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Der rote Faden

Beratung Fiir Menschen
Weiterbildung mit Demenz und
Betreuung ihre Angehirigen

SOwieDAheim

Familidre Tagesbetreuung

Offnen Sie lhren Haushalt fiir Menschen mit Demenz
Werden Sie Gastgeberin / werden Sie Gastgeber
Werden Sie Betreuungsperson




Sie werden gebraucht

In Zukunft wird es immer mehr Menschen mit Demenz
geben, die auf Hilfe und Betreuung angewiesen sind. Die
Angehdrigen sind oft rund um die Uhr in die Pflege und
Begleitung eingebunden. Diese Aufgabe bringt viele
Angehdrige an die Grenzen ihrer Belastbarkeit. Damit ein
Verbleiben zu Hause weiterhin méglich ist, benétigen die
Angehdrigen Entlastung und Unterstiitzung. Hier brauchen
wir |hr Engagement.

Ein neuer Weg in der Betreuung

Die professionell begleitete Betreuung SOwieDAheim geht
einen neuen Weg. An einem oder zwei Tagen in der
Woche werden Menschen mit Demenz fiir etwa flinfeinhalb
Stunden als Gaste in privaten Haushalten betreut. Die
Gastgeberin/der Gastgeber arbeitet dabei immer mit einer
zusatzlichen Betreuungsperson zusammen.

In einer kleinen Gruppe in familiarer Atmosphéare kénnen
sich Menschen mit Demenz wohlfiihlen. Eine strukturierte
Tagesgestaltung bietet Orientierung und Sicherheit. Sinn-
stiftende Beschaftigungen starken das Selbstvertrauen und
sind Training fur Kérper und Geist.

Gesucht sind Gasthaushalte und Betreuungspersonen

e die sich im sozialen Bereich freiwillig engagieren
méchten

e die ihre freie Zeit sinnvoll nutzen wollen

e die gerne mit alteren Menschen zusammen sind

e die gerne Gaste in ihrem eigenen Zuhause empfangen
und mit ihnen die Zeit verbringen méchten

Wie mache ich mit?

e Sie 6ffnen Ihr Zuhause und betreuen an festgelegten
Tagen - zusammen mit einer zuséatzlichen
Betreuungsperson - Menschen mit Demenz

e Oder Sie arbeiten als zweite Betreuungsperson
kontinuierlich in einem Gasthaushalt mit

Sie werden von Fachpersonen begleitet und erhalten in
Ihrer praktischen Arbeit Unterstiitzung. Eine umfassende
Schulung bereitet Sie auf Ihre Arbeit vor. Sie werden
begleitet. Die Spesen werden entschédigt. Sie erhalten
einen Sozialzeitausweis fir die geleistete Arbeitszeit.

Ihre Aufgaben im Uberblick

o Sie 6ffnen lhren Haushalt an einem oder zwei Tagen
pro Woche fiir ca. 5 %2 Stunden

e Sie betreuen gemeinsam mit einer zweiten
Betreuungsperson maximal 4 Menschen mit Demenz

e Sie sorgen fur die Verpflegung

e Sie beschaftigen lhre Gaste mit Kochen, Singen,
Spielen und Spazieren gehen

e Sie helfen bei den taglichen Verrichtungen




